Im Gradierwerk Gutenbrunn tropft Uber
ein Bundel von Tannenreisig salzhaltiges
(solehaltiges) Wasser. Dabei werden
atherische Ole frei, die eingeatmet werden.
Damit wird die Luft innerhalb dieses
Inhalatoriums mittelmeerahnlich und
wirkt sich positiv bei Pollenallergikern

und Asthmatikern aus.

Nahere Informationen:
Marktgemeinde Gutenbrunn
A-3665 Gutenbrunn

(T) +43 (0) 2874/6242 - 0

(E) gemeinde@gutenbrunn.at
www.gutenbrunn.at
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Die Konsumation dieses An-
gebotes ist fiir jeden Menschen
zu empfehlen und ruft einen
glinstigen bronchienerweitern-
den und reinigenden Effekt her-
vor. Die feinen Salzkristalle ha-
ben eine sekretlosende Wirkung,
die die Atemwege intensiv

von Bakterien reinigen und die

Schleimhaute abschwellen lassen.

Als Aufenthaltsdauer werden
30 bis 60 Minuten empfohlen.
Eine Wasseranlage sowie ein
Empfindungspfad laden eben-
falls zum Wohlfuihlen ein.

Gutenbrunn

In einer windgeschiitzten Mulde,
umgeben vom Weinsbergerwald,
liegt der Ort Gutenbrunn —das
,Skandinavien um’s Eck“.

Gut geflihrte Gastwirtschaften
im Ortskern sowie im idyllischen
Dorf Ulrichschlag, familidre
Atmosphare und ein reiches
Brauchtums- und Kulturangebot
zeichnen die Gemeinde aus.

Im Winter zahlt die Region zum
Eldorado fuir Wintersportler. Gut
gespurte Loipen sowie die ein-
zige Biathlonanlage Niederoster-
reichs laden zum aktiven Sport
ein. Baden im Edlesbergersee
hat eine lange Tradition.

Weitere Angebote: ausgedehnte
Themenwanderungen, Nordic
Walking, Mountainbiken, Fischen
und Stockschiessen. Ein Ausstel-
lungsbesuch rundet den Aufent-
halt in Gutenbrunn ab.
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